CAl Milano - Gruppo Il Sentiero

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI MILANO

(® Sentiero dei Castellani ® Appennino ligure
Domenica 25 ottobre 2020

In questa domenica di fine ottobre, nel periodo piu indicato, ci proponiamo di raggiungere
il Castello della Pietra, una imprendibile roccaforte che durante I'epoca dei feudi imperiali
dominava la val Vobbia.

Venne costruito, ci si chiede come ci siano riusciti, intorno all’anno 1100 tra due
impressionanti torrioni di roccia emergenti dal folto bosco. Lo si puo raggiungere lungo un
percorso dai forti contenuti storici e culturali oltre che paesaggistici: il Sentiero dei
Castellani.

Transiteremo per il Poggetto su cui con ogni probabilita sorgeva una torre di
avvistamento al servizio del castello, ci affacceremo su una profonda gola, godremo di
scorci panoramici inconsueti, rivivremo le tradizioni degli abitanti di un tempo, quelle
legate alla civilta della castagna e alla produzione del carbone di legna.

Il sentiero parte da Vobbia (localita Torre), m 490 ed arriva a m 580. Si impiegano ore 2,
difficolta E.

Per il ritorno si puo alternativamente ripercorrere lo stesso itinerario o scendere, sempre su
sentiero evidente, direttamente sulla sottostante strada provinciale.

Programma: ore 7.00, ritrovo e partenza in via Melchiorre Gioia/Sassetti (MM2)
ore 7.05, fermata intermedia in via Taramelli/Nazario Sauro (MM3; MM5)
ore 7.30, fermata intermedia in piazza Belfanti, Agip (vicinanze MM2)
ore 9.45, arrivo a Vobbia. Tempo libero
Rientro: da Vobbia, ore 16.15. Arrivo a Milano alle ore 18.30 circa
Quote (comprendono il viaggio a/r), da versare all'incaricato sul pullman:
€ 24 (gruppo Il Sentiero); € 25 (altri)
Posti disponibili: 27 + 14 per eventuali congiunti ... (norme Covid)
Adesioni: Segnalarsi alla segreteria CAl Milano, numero telefonico 02 8646 3516. (da Mar a Ven,
ore 15.30-19.15; Mar., anche 21-22.30), oppure inviare una e-mail a info@ilsentiero-mi.it entro il
mercoledi precedente |'escursione. Per adesioni oltre il termine, € 2 in piu.
Rinunce: entro il termine di adesione. Oltre tale termine sara dovuta l'intera quota

Sono ammessi tutti i soci CAI

Siamo invitati ad uniformarci alle norme anticovid

www.ilsentiero-mi.it
L ||
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INDICAZIONI TEMPORANEE PER IL RIAVVIO DELL'ATTIVITA ESCURSIONISTICA E
CICLOESCURSIONISTICA SEZIONALE IN EMERGENZIA COVID 19

MNote operative PER I PARTECIPANTI

I partecipanti si impegnano a rispettare le norme di igiene, di distanziamento e guant’altro
inerente all'utilizzo di Dispositivi di Protezione Individuali (DPI) secondo guanto disposto dalle
Autorita competenti al fine di limitare la diffusione del contagio virale.

I partecipanti si impegnano a rispettare scupolosamente le indicazioni e le direttive impartite
dagli accompagnatori responsabili dell’attuazione delle misure anticovid durante |"escursione,
designati dalla Sezione organizzatrice.

1 partecipanti sono informati delle modalita di iscrizione & partecipazione alle attivita sociali
indicati dagli organizzatori e e accettano.

Chi intende aderire & consapevole che non potra essere ammesso

= se non ha ricevute preventiva comunicazione scritta di accettazione dell'iscrizione;

= se sprovvisto dei necessari DPI {mascherina, gel disinfettante) e di quant'altro indicato
dagli organizzatori;

s =P @& soggetto a quarantena, se a conoscenza di essere stat) a contatto con persone
risultate positive negli ultimi 14 glorni, se non & in grado di certificare una temperatura
corporea inferiore ai 37,5°C e assenza di sintomi simil influenzali ascrivibili al Covid-19.

La localita di partenza va raggiunta con mezzi propri, nel rispetto delle norme nazionali/regionali
che regolano il trasporto in auto di persone non conviventi, salvo diversa indicazione da parte
degli organizzatori.

Osservare scrupolosamente e regole di distanziamento e di comportamento:

« durante la marcia, a piedi va conservata una distanza interpersonale di almeno 2 metri,
in bicicletta di almeno 5 metri. Ogni qualvolta si dovesse diminuire tale distanza, durante
le soste e nell'incrocio con altre persone & obbligatorio indossare la mascherina;

= sono vietati scambi di attrezzatura, oggetti, cibi, bevande o altro tra i partecipanti non
appartenenti allo stesso nudeo familiare;

+ si fa obbligo ai partecipanti di avere con sé la mascherina e il gel disinfettante a base
alcolica.

s responsabilitd dei partecipanti non disperdere mascherine o quant'altro lungo il percorso, tutto
va portato @ casa cosi come | rifiuti. Bisogna dimostrarsi civili & solidali con |le popolazioni
montane.

Aj partecipanti & richiesta |la massima discipling, pena I'ilmmediata esclusione dall’escursione per
comportamenti potenzialmente dannosi per gli altri Sodi.

Milano, Ii 04/06/2020

Commissione Cenprale per | rsionismo
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Harco Lavetzy
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SEZIONE M

MODULO DI AUTODICHIARAZIONE

[a Sottosentia'a .

nalofa i C_yda__r ! . recapito telefonico

nel chiedere di essere ammesso a partecipare alla Escursione/Cicloescursione organizzata dalla Sexione

di indata |/ in localiti

consapevole che chiunque nlascia dichmarzioni mendaci & punite ai senst del codice penale e delle leggm
speciali in materia, o senst ¢ per gh effettn dell'art. 46 D.P R n. 4452000
DICHIARA

1y di aver preso visione delle disposimom operative mmpartite wi partecipanti dalla Semone organizzatrice
nonche delle condiziom legimimanti iserizione e la parecpazione all’escursione in premessa e di
accettarke integralmente senea riserve, impegnandosi a nspettare scupolosamente, durante Iéscursione, le
direttive impartite dagli accompagnaton responsabili dell"atuamione delle misure anticovid, designati dalla
Semone organizzatrice;

2) di essere consapevole e di accettare che, in caso di violazione di uno del punti richiamati, polrd essere
escluso dall"escursione;

3) di non presentare sintomi influenzali riconducibil alla malattia COVID- 19 {(temperatura corporea olire 37.5
°C e sintomi di mferione respiratoria quali la tosse), di non essere a conoscenza di aver avato negli ultim
14 momi contatti con sogeei positivi al COVID-19, di non essere sottoposto a regime di guaraniena
(1solamento domiciliare).

Diata: Firma

INFORMATIVA SUL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI - ART. 13 REGOLAMENTO UE XM 6/6T9

La Sezione di La mforma che ai seimsd Regolamenio (UE) 2016679 (di seguite 'Ru.guLumm:u"J il rattamenio
dit Sum dan pcrsumla surd m:pmm ai princips di cornettezzn, Lioeth, trasparenza ¢ di tuteln della Sua nservatezza ¢ de Swor danim.
Dpgeiio del iraitamento. Raccogliamo dat personali da Lei formin in eocasamse dell serizione all'escursione in premissa.

Flnulitd ¢ basi ghuridiche del tratiamento dei dath | Sooi Dat sono iratat con i Suo preventive consenso, ai fin dell applicasnom
delle Decreto del 23023020, a6 recante “Masure urgenti m materia di contenimento e gestione dellemergenza epidemiolomea da
COVID-197

Modalith del trattamento dei dati. [ traitarmento de Swoa Data & effemsato san in modalith corfacea che informatizeata consesvall per
il periodo di tempo necessano alls svolgumento delle procedure di pestione dell’sscursame. I coaferimento dis Dan per le finalita &
cul sopra ¢ necessano ¢ obbligatono ¢ 'eventuale nfiuio & fornre 1ali dati conpocta |'mmpossibalith i partecipan: all scursaone. |
Diati ton saranno diffiss nd trasferi n Paess exirg UE.

Diritth dell*interessato. Lei s pud rivolgere, Se non reconrono e limitazions previste dalla legge, i qualsiass momento gl Titolare del
trattmento, nonché Legale Rappresentmnie del CAL avv, Vincenzo Tort — presidente. generaleficual - per Isercizio del Suot dirimi
v agh art 15 ss. det Repol to. Podrd in qualsias: m esercitane tali deriftic inviando una secomandata a . ol mdinzzo del
Thiolane o mviando wsa email all' mdirizzo di posia elenmsiica; privacyiicai il

Per conbscimia ¢ stcellazione.

Firma




